
Saatgut Bienenfreund BIO 2025 
 

Purpur Prunkwinde – Ipomoea purpurea 
Info: Ab März Indoor Vorzucht möglich. Immer feucht halten, um 
während Trockenperioden das Abfallen von Blüten zu vermeiden. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 40 cm 
Aussaat: März-Mai 
Blüte: Juli-Oktober 
 

Sonnenblume Predovick – Helianthus annuus 
Info: robust und ertragreich. Gleichmäßig feucht halten, 
Staunässe vermeiden. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 40 cm 
Aussatz: April-Mai 
Blüte: August-Oktober 
 

Jungfer im Grünen – Nigella damascena 
Info: Freilandaussaat ab März möglich, ansonsten Indoor vorziehen. Saatgut nur leicht mit Erde 
bedecken. Liebt sonnige Plätze.  
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 25 cm 
Aussaat: März-April 
Blüte: Juni-August 
 

Gewöhnlicher Feldrittersporn – Consolida regalis 
Info: Anspruchslos, keimt am besten in kühlen Nächten. Regelmäßig gießen, nicht staunass. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 50 cm 
Aussaat: Februar-März 
Blüte: Juni-September 
 

Kornblume – wild 
Info: Braucht Kälte zur Keimung. Saatgut nicht mit Erde bedecken, da es sich um Lichtkeimer handelt. 
Wenig gießen und nicht düngen.  
Standort: halbschattig-sonnig 
Pflanzabstand: 20 cm 
Aussaat: März-Juni 
Blüte: Juni-September 
 

Wildblumen Mischung 
Info: Bunte Wildblumen Mischung zur breitflächigen Aussaat. Ein kleines Paradies für Schmetterlinge 
und Insekten. Nicht zu dicht säen. 
Standort: sonnig, halbschattig 
Pflanzabstand: breitwürfig 
Aussaat: April-Mai 
Blüte: Juni-Oktober 
 
 



Sommeraster, doppelblütig – Callistephus chinensis 
Info: Astern nicht jedes Jahr am gleichen Standort anpflanzen (Asternwelke). Liebt sonnige und vor 
allem nährstoffreiche Standorte. Anfällig für Staunässe. Düngung von Vorteil. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 25 cm 
Aussaat: April-Mai 
Blüte: August-Oktober 
 

Speisechrysantheme – Glebionis coronaria 
Info: Junge Blätter regelmäßig ernten, fördert frischen Austrieb. Gleichmäßig feucht halten. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 10 cm 
Aussaat: April-Juni 
Blüte: Juni-August 
 

Koriander – Coriandrum sativum 
Info: Freilandaussaat nach dem ersten Frost möglich, ansonsten Indoor vorziehen. Liebt sonnige 
Standorte und keimt dann innerhalb weniger Tage.  
Standort: volle Sonne 
Pflanzabstand: 50 cm 
Aussaat: Februar-Mai 
Blüte: August-September 
 

Borretsch – Borago officinalis 
Info: Ab April direkt im Freiland aussäen, genießt feuchte Böden. Nach der Aussaat keine 
Standortwechsel durchführen.  
Standort: volle Sonne 
Pflanzabstand: 30 cm 
Aussaat: April-August 
Blüte: Mai-Oktober 
 

Schmuckkörbchen Mischung – Cosmos bipinnatus 
Info: Im Mai direkt ins Freiland. Eine Vorkultur ist ab März möglich aber nicht zwingend. Ideal ist ein 
locker, durchlässiger, eher weniger nährstoffreicher Boden. Staunässe vermeiden. Willkommene 
Beetnachbarn sind Astern, Schleierkraut oder Rittersporn. 
Standort: vollsonnig, möglichst windgeschützt 
Pflanzabstand: 30 cm 
Aussaat: Mai 
Blüte: Juli-August 
 

Gelbe Kosmee – Cosmos sulphureus 
Info: Anspruchslos, blüht reichlich bei regelmäßiger Blütenentfernung. Verträgt kurze 
Trockenperioden. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 40 cm 
Aussaat: April 
Blüte: Juni-November 
 

 
 
  



Seifenkraut – Saponaria officinalis Pink Beauty 
Info: Bildet Ausläufer, breitet sich stark aus. Rückschnitt nach der Blüte fördert kompakten Wuchs. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 30 cm 
Aussaat: Mai-Juli 
Blüte: Juni-August 
 

Sommerblumen Mischung 
Info: Farbenprächtige Mischung, die nacheinander aufblühen. Gleichmäßig und breitwürfig 
ausbringen und während der Keimung feucht halten. 
Standort: sonnig, habschattig 
Pflanzabstand: breitwürfig 
Aussaat: April 
Blüte: ab Juli 
 

Weißer Senf – Sinapis alba 
Info: Kann ab April breitwürfig oder aber im Abstand von 30cm gesät werden. Liebt die Sonne 
erweist sich als besonders schnellwüchsig. 
Standort: halbschattig-sonnig 
Pflanzabstand: breitwürfig 
Aussaat: April-September 
Blüte: Juli-August 
 

Phazelie (Bienenfreund) – Phacelia 
Info: Kann ab April im Freiland breitwürfig oder im Abstand von 30cm ausgesät werden. Liebt die 
Sonne und benötigt keine speziellen Böden. 
Standort: volle Sonne 
Pflanzabstand: 20 cm 
Aussaat: April-September 
Ernte: Juni-September 
 

Ringelblume – Calendula officinalis 
Info: Kann ab April im Freiland ausgesät werden, am besten in einer Tiefe von 1-2cm. Liebt die Sonne 
und sät sich gern selbst weiter aus. 
Standort: volle Sonne 
Pflanzabstand: 20 cm 
Aussaat: März-Juni 
Blüte: Juni-Oktober 
 

Roter Klatschmohn – Papaver rhoeas 
Info: Vorzucht von März-April oder direkt im Freiland von April-Mai. Keimung nach 10-14 Tagen bei 
15°C. Durchlässiger, nährstoffreicher Gartenboden.  
Standort: vollsonnig 
Pflanzabstand: 20-30cm 
Aussaat: März-Mai 
Blüte: Juni-Juli 
  



Duftwicke – Lathyrus odoratus 
Info: Die Duftwicke ist eine Kletterblume, die an einem Drahtgeflecht kultiviert werden sollte. Die 
herrlich duftenden Blüten haben unterschiedliche Farben. Indem die Pflanze gepflückt und daran 
gehindert wird, Samen zu produzieren, blüht sie länger. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 20 cm 
Aussaat: März-Mai 
Blüte: Juni-September 
 

Malve – Malva sylvestris 
Info: Benötigt einen sonnigen aber gleichzeitig geschützten Standort. Darüber hinaus sehr 
empfindlich gegenüber Trockenheit.  
Standort: volle Sonne 
Pflanzabstand: 40 cm 
Aussaat: März-Mai 
Blüte: Juni-September 
 

Zwergsonnenblume Sunspot – Helianthus annuus  
Info: Kompakt wachsend, ideal für Kübel. Regelmäßig gießen, bei Wind stabilisieren. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 30 cm 
Aussaat: Mai-Juni 
Blüte: Juli-September 
 

Großes Löwenmaul – Antirrhinum majus 
Info: Empfohlen wird eine Vorkultur ab März Indoor vorzunehmen. Da es sich um Lichtkeimer 
handelt, Saatgut lediglich andrücken. 
Standort: sonnig, halbschattig  
Pflanzabstand: 10 cm 
Aussaat: April-Juni 
Blüte: Juni-Oktober 
 

Salbei – Salvia officinalis 
Info: Kann ab Februar Indoor vorgezogen werden, ansonsten ab April direkt im Freiland säen. 
Breitwürfig oder in Reihenpflanzung möglich. Auf nährstoffreichen Boden achten. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 30 cm 
Aussaat: April-August 
Blüte: April-September 
 

Kalifornischer Mohn – Eschscholzia californica 
Aussaat: Liebt die Sonne und ist im Großen und Ganzen recht anspruchslos. Sät sich nach der ersten 
Blüte gerne selbst aus. 
Standort: sonnig 
Pflanzabstand: 20 cm 
Aussaat: März-Mai 
Blüte: Mai-August 
 

 
Weitere Infos unter:  
 
https://www.mohnblume.de/saatgut-adventskalender-
bienenfreund 
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